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四季皆宜的渡假勝地

大自然的禮物

一元復始，萬象更新。我謹祝大家在新
一年身體健康、笑口常開、心想事成！

每年的聖誕新年假期都有不少人選擇一
家大小出國旅遊。但即使不出遠門本地也
不乏精彩熱點。今期我們為大家嚴選五
個本港戶外好去處﹐讓您籌劃週末節目。
 
當然我們也了解大家喜歡到外地遊歷， 
今期我們會帶大家到日本北海道，介紹
當地的二世古柏悅花園渡假村，探索北
海道四季之色，無論是一年一度的春 
櫻「花見」，抑或在二世古過百個滑雪場
內享受滑雪之樂，北海道假期節目應有
盡有，讓人樂而忘返。
 
放眼世界同時我們也關心家園。面對不同
環境問題，今期我們將為大家探討如何
應對，一起為社會注入正能量。包括廚餘
與塑膠廢物回收，希望各位有所裨益。
 
讓我們由家園做出小改變迎來大改善。 李智康先生

盈科大衍地產發展有限公司 
副主席及行政總裁
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節慶歡聚

貝沙灣樂韻迎聖誕於12月15日圓滿結束，一連串精彩表
演為大家帶來滿滿的節日氣氛，歡渡節慶。

當日節目非常豐富，包括Kids Gallery的歌舞表演、嘉
露貝文芭蕾舞學校的舞蹈演出、西崎崇子小提琴教室
學生的演奏。同時我們也邀請了嘉諾撒培德書院的歌
詠團唱出連串聖誕歌曲，最後由以貝沙灣小朋友組成
的Angel Choir為活動劃上完美句號。台上活動精彩，
台下的扭氣球大師，以及風趣和藹的聖誕老人也讓在
場小朋友開心不已。

共渡佳節
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傳頌聖誕歡騰

貝沙灣義工隊於去年12
月7日探訪新生精神康復
會石排灣綜合培訓中心，
散播節日歡樂。

探訪期間，我們的義工與
中心學員一同玩遊戲，並
由歌唱導師Wandy Ho帶
領貝沙灣合唱團向院友
唱頌聖誕歌。

活動當日共有25名義工參
加–包括我們的「寵物博
士」白色貴婦犬Money，為
這個暖在心頭的日子更添
歡笑。

豬年賀端

傳統慶 賀新春的舞獅表演和巡遊於 
2月9日（星期六）舉行，向各住戶拜年， 
祝 賀 新 一 年 
福 運 齊 來、 
財源滾滾！
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將於2019年12月登場的北海道二世古花園柏悅酒店及
柏悅居勢必成為日本豪華酒店及尊尚住宅的新指標

四季皆宜的 
渡假勝地

北海道二世古
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二世古位置得天獨厚，盡享北海道大自
然寶藏，當地四季各有特色的合家歡活
動，絕對能讓旅客留下難忘的回憶。 

二世古的壯麗冬季

以飄雪聞名的二世古是全球滑雪愛好者
的夢想樂土。除了滑雪外，二世古當然還
有一系列適合全家一齊參加的活動，肯
定令您一家大小都能樂而忘返。 

Hanazono Tube Park 的雪道滑坡讓無
滑雪經驗的朋友享受速度帶來的快感，
遊客亦可騎雪地電單車，欣賞大自然的
雪景。 

說到日本，又怎能忘記溫泉呢？享受完一
整日的雪上運動後，溫泉是治療肌肉酸
痛的絕頂良方。溫泉的療效 – 包括消除
疲勞、增進血液循環以及新陳代謝 – 自 
18世紀初已被日本科學家證實。當然，對
現代人而言，浸泡在溫暖的泉水放鬆身
心，才是日本溫泉最受歡迎的原因。 
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BEL-AIR    TRAVEL



捕捉一瞬即逝的春天

二世古以壯麗雪景吸引滑雪愛好者，毋庸置疑冬天是
當地旅遊旺季。但如果您嚮往一個慢活輕鬆的假期，
那春季就是前來二世古的最佳時機。 

日本的春天怎可缺少櫻花?遊客可跟隨當地人的年度 
 「花見」習俗，和家人在公園及郊外野餐、喝清酒，共
賞春櫻稍瞬即逝的美麗。 

春天盛放的櫻海
令二世古化成一
幅粉紅亮麗的印
象派油畫。

1312

BEL-AIR    TRAVEL



無與倫比的夏季歷險

二世古夏天與別不同，孩子們可盡享遼
闊美麗的大自然，體驗新奇刺激的探險
活動，其中尤以橡皮艇激流與騎馬深受
喜愛。您亦可以跟隨經驗豐富的導遊，
輕鬆地乘坐橡皮艇遊歷日本海的海岸
線，欣賞北海道寧靜的夏日風光。

除了水上活動，二世古大自然的壯麗景
色亦非常適合騎單車及高爾夫球等活
動。資深單車領隊會根據參加者的年齡
及技術，度身設計單車路線。高爾夫好
手則可以在Hanazono高爾夫球場一邊
觀賞羊蹄山壯麗景致，一邊挑戰18洞。
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奪目耀眼的秋季

秋天是二世古最色彩繽紛的季節，紅葉
飄落的景致實在值得一看。距離二世古
車站30分鐘車程的名水公園，是一個風
景如畫的傳統和風庭園，於深秋時分到
此賞楓最好不過。 

您亦可選擇來一趟公路旅程，於風景秀
麗的二世古全景公路飽覽北海道秋天美
景。由二世古沿著66號高速公路開往伊
瓦奈，羊蹄山的風姿、二世古的山脈與日
本海的風光都能盡收眼底。 
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最精緻典雅的旅人之家

對於品味細緻的旅客而言，渡假住宿
又怎能滿足於一般平凡無奇的酒店房
間。柏悅酒店一直為旅客提供優雅的生
活品味，二世古花園柏悅居絕對是最佳 
例證。 

座落於以雪景聞名的二世古花園柏悅
居，以淡樸高雅格調結合當地獨特地
貌。渡假村環山而建，房間採光一流，
份外溫暖；絕大部分房間都設有落地玻

璃，如詩如畫的羊蹄山風景盡收眼底，
為房間作最美點綴。 

大部份套房內都設有私人天然溫泉，為
旅客帶來最極致的和風體驗。旅客的身
心舒泰是柏悅酒店最關切的一環，除了
提供最優質的溫泉，房間細節都一絲不
苟，如沐浴肥皂都用上國際首屈一指的
品牌。柏悅居對細節的鉅細無遺，成就
最典雅的旅人之家。 

北海道二世古花園柏悅居將於2019年底竣工。 
如欲了解更多資訊，請參閱www.hanazono-residences.com。

柏悅居其中四所複式公寓設有私人
溫泉及花園，更可滑雪進出，讓您享
受獨一無二的冬日假期。

1918
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二世古花園柏悅居是由
譽滿全球酒店業的柏悅

酒店品牌，與香港貝沙灣
的發展商盈科大衍地產發

展有限公司攜手於二世古
Hanazono精心呈獻的尊貴
豪華住宅項目。 

柏悅酒店只在全球少數
城市打造其尊尚住宅品
牌，而預期在2019年底落
成的二世古花園柏悅居，
更是柏悅酒店首度於日
本提供的豪華寓所，為二
世古度假勝地帶來114個
全新單位。住戶可盡享世
界級廚師的美饌、舒緩
身心的水療 設 施、五 星
級的環境與服務包括柏
悅酒店首度推出的私人
溫泉，甚至亞洲首屈一指
的滑雪道及Hanazono的 
18洞標準哥爾夫球場。 

成為柏悅居的業主，尊享優
惠數之不盡，包括可成為 
 「World of Hyatt」少數最尊
貴的Globalist級別會員，盡
享柏悅酒店、度假村及其
聯盟成員所提供的會員禮
遇。另外，業主更可從頂級
名車車隊中，選擇乘坐名
車來往二世古各地**。 

關於北海道二世古花園柏悅居

本資料僅為「專業投資者」而設，並不是致任何香港公眾人士的。*

*附註： 
1. 就香港而言，Park Hyatt Niseko Hanazono Residences之單位(「單位」)僅會出售予《證券及期貨條例》(香港法例第571章)附表1第1部所界定及╱或《證券
及期貨(專業投資者)規則》(香港法例第571D章)第3條所界定之「專業投資者」(「專業投資者」)。2.有意購買人士在簽署任何單位之買賣協議前均須簽署一份
聲明書(聲明書的格式及內容按賣方所要求而定)，以聲明其本人確為「專業投資者」。如有必要，賣方亦會要求有意購買人士提供相關文件以證明其「專業投資
者」之身份。3.此外，購買人士均須在有關單位的買賣協議中就其「專業投資者」之身份作出保證。4.閣下如有疑問，敬請諮詢閣下的律師、顧問或財務顧問的
意見，以確定閣下是否「專業投資者」。 

**有關服務之提供與否乃由發展商決定，發展商有權隨時更改服務詳情。服務詳情受有關的條款及細則約束。 

查詢詳情：

盈科大衍地產發展有限公司： 
+852 2878 8878
www.hanazono-residences.com   
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五大香港戶外好去處
新時尚
綠色

香港是一個高密度的繁華都會，但原來
40%的土地為鄉郊用地，並擁有近24個
郊野公園與無數外島，有部份更和我們
相距不遠，例如由貝沙灣開車40分鐘即
能抵達連《孤獨星球》也推介的龍脊行
山徑；或由香港仔乘坐一小時渡輪登上
與世無爭的蒲台島，讓您品嚐全港最美

味的魷魚以及探索有著3000年歷史的
石刻。

以下為大家介紹適合一家大小的戶外景
點，由入門級行山俓到露營熱點一應俱
全，暫且放下智能產品、忘卻工作瑣事，
與家人共享郊野之樂。

香港節奏急速的都市生活難免令人疲累， 
但若然您有時間遠離繁囂，探索近在咫尺的不同角落，

您或能發掘香港令人驚豔的一面
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龍脊之旅

龍脊絕對是最受本地人及遊客
歡迎的行山徑之一。由石澳道
起步，經過20分鐘的上山路段，

行山客即可飽覽石澳半島的美麗景色。
再爬升一段，延綿山脈將盡收眼底，讓

您領略「龍脊」之名如何名不虛傳。行山
客同時可觀賞港島西南沿岸的景緻，以
及繁忙灣仔區與背後翠綠山林相映成
趣。下坡穿過馬塘坳後，您就會到達今
次旅程的終點–藍天白雲的大浪灣。
 

這條行山徑的難度屬中等偏難，全程的
路面都由鋪好的小徑或平整泥路組成。
頭半段只有少量的遮陰，建議行山客帶
備帽子、防曬品及大量的飲用水。

龍脊遠足行山徑

起點：石澳道土地灣村
終點：大浪灣
平均遠足時間：4小時
距離：5.2英里
沿途補給：沒有

1
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寧靜的大嶼山

這條路線沿途設有石級和扶
手，且全程都是鋪好的山徑，絕
對適合新手行山客及家庭。從

梅窩碼頭出發，沿著銀礦灣海灘，您會
開始見到登山石級。上坡約一小時即可
在山頂的亭裡欣賞大嶼山的海岸線，以
及坪洲、喜靈洲和長洲的美景。沿山林

的下坡路段行走約30分鐘，您會見到一
座建於1951年中世紀風格的天主教修道
院。跟隨前往稔樹灣的標示，沿途不乏
古樹、五顏六色的蝴蝶等動植物，足夠
滿足同行小孩的好奇心。穿過一條村莊
與石灘後，再步行約20分鐘您將抵達愉
景灣。您可在愉景灣D Deck的餐廳享用
海景午餐為旅程作結。

梅窩至愉景灣遠足路線

起點：梅窩碼頭
終點：愉景灣
平均遠足時間：2.5小時
距離：4.8英里
沿途補給：沒有

2
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遊走大浪灣

大浪灣與石澳海
灘是兩個位於港
島的消暑勝地，

相距僅5分鐘車程。相對
而言，大浪灣不如石澳般
擁擠，更具渡假風情，非
常適合一家大小。孩子們
可在金光閃閃的沙灘上
盡情奔跑，父母則可安坐
海邊，享受香檳或是翻閱
夏天讀物。附近的食店提
供充氣玩具及浮潛設備
租借，喜愛挑戰的您更可
來一趟衝浪課。大浪灣設
有酒吧、小型咖啡店與燒
烤場，讓您飽足地消磨
一整日。溫馨提示 –12月
到2月海灘不設救生員服
務，而11月與3月的救生員
服務時間亦會較短，最好
還是抓緊夏日時光盡情
嬉水。

大浪灣海灘

地址：香港島石澳大浪灣道

3
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探索蒲台島

於蒲台島﹐時光似乎凝住在某
個時空，島民的生活和香港主
流的截然不同。該處和港島南

區相距不遠，但仍保留著天然面貌。蒲
台島地貌由風化的花崗岩組成，形成獨
特景觀以及趣味盎然的山徑。
 

由碼頭開始起步後左轉，沿著一間棚屋
小舖旁邊的行山小徑前進。步行約30分
鐘即可登頂。在山頂位置您可以俯瞰南
中國海。下坡途中會遇上「石如其名」的
僧人石與和靈龜上山石。再度爬升約10
分鐘後，便會抵達浪漫激情的燈塔126，
近距離感受海浪拍岸的震撼。沿著海岸

線再行走多約半小時，有著3000年歷史
的岩石雕刻將出現眼前；回到碼頭的您
可在小食店或餐廳享用簡單美食或海鮮
大餐，據說該地的魷魚為全港最美味，
值得一試。

蒲台島徒步遊

起點和終點：蒲台碼頭
平均徒步時間：2.5小時
距離：2.5英里
沿途補給站：碼頭附近有小食店及
海鮮餐廳，但遠足徑上並無補給。
 
蒲台島僅可乘坐渡輪抵達，渡輪由
香港仔或赤柱出發。

4
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挑戰西貢

以下介紹一個挑
戰 級、且更能長
時間親近大自然

的選 擇。根 據漁 農自然
護理署資料，全港的露營
場地原來多達41個。其中
灣仔西營地座落於西貢
半島，絕對是新手或家庭
露營者的首選。該場地有
著寬闊而平坦的草地，景
觀優美，更設有燒烤場、
枱櫈、自來水、淋浴與廁
所設施。露營場鄰近海下
灣海岸公園，孕育著紅樹
林、珊瑚和海星、水母等
海洋生物。該草地很適合
放風箏、日光浴、觀星又
或是靜靜放空，讓您與所
愛享受時光。

灣仔西露營場地

地址：西貢西郊野公園灣仔擴建部分 
(西貢灣仔半島西)

您可以沿大灘鄉村小徑，或乘坐黃石
碼頭的渡輪前往灣仔西。我們建議有
大量露營裝備的人士採用渡輪路線。

5
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1. 把垃圾帶走

遠足徑或營地未必設有垃圾筒，建議您把
隨行的垃圾帶走。請謹記，您並非唯一的
行山客，而動物也會受污染的環境影響。
 
2. 拍下過 記住過 好過擁有

您或想拿走沿途的花朵、石塊等作留念，
但如果人人如此，就會對生態造成破壞。
拍照留念已經是最好的紀念品。
 
3. 切勿餵飼野生動物

在香港郊野，牛隻、野豬等都很常見，餵
飼會破壞牠們既有的飲食習慣。另外，一
旦動物習慣了被餵飼﹐可能會為求獲取更
多食物而破壞您的裝備，甚至襲擊您。
 
4. 沿著行山路徑而行 只在指定營地紮營

這會令您更安全，同時遠離野生動物。將
露營帳幕加固於平坦的地面上，亦能減低
對大自然的傷害。
 

5. 保護我們的水源

水是我們最珍貴的天然資源，保護水源
人人有責。建議自備水袋、水桶及清洗器
具，避免在河流、湖邊甚至海邊進行沖
洗。盡量使用可分解或天然清潔劑，以減
低對環境的影響。
 
6. 尊重野外生態

請謹記，大自然並非全歸人類所有，那本
是野生動物的家，請尊重並遠離牠們。保
存好您的食物，以免動物錯誤地將其據
為己有。好好管束同行的小孩與寵物，並
教育小孩離遠觀看野生動物就好了。
 
7. 使用環保產品

任何的化學用品，如沐浴液、洗潔劑及防
曬產品都可能對植物和動物有害。確保自
己所攜帶的是天然產品。

愛護我們的大自然

享受自然美景的同時，我們也有責任保持環境清潔，讓日後的訪客也能
享郊野樂。以下的小提示助您出遊時減低對環境的傷害。
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大自然的禮物
北海道藝術地圖
北海道豐富的湖光山色孕育的藝術瑰寶
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北海道的藝術館蒐集了無數本地與國外
藝術作品。以下將為大家介紹五間當地
藝術館，讓您感受日本北島的獨特文化
氣息。

北海道立近代美術館

北海道立近代美術館座落於札幌的心臟
位置，是北海道內館藏量最豐富的美術
館。此館始於1977年，主要展出與北海
道有聯繫的藝術家的作品，包括畫作、
雕塑、玻璃藝術作品等。其焦點展品是

畫家片岡球子於1964年的《富士山》，該
畫作以大膽的色彩繪製，被視為20世紀 
 「日本畫」的代表作。

北海道立近代美術館亦展出了一系列的
當代歐洲作品，包括1925年保加利亞印

象派畫家帕斯金最著名的畫作之一《手
持鮮花的小女孩》。

您亦可以於恬靜的戶外花園欣賞當代雕
塑，或於二樓的餐廳享用一頓健怡素食
午餐，享受一個優閒的下午。

地址：札幌市中央區北1條西17丁目
開放時間：上午9:30至下午5:00（最後入場
時間為下午4:30）
閉館：星期一（國定假日除外），12月29日
至1月3日
網站：www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/
hk/knbMt. Fuji (1964)
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三岸好太郎美術館

此館的外圍由樹木包圍，構成別緻的風
景，館內展出的作品同樣精彩；此館為
紀念日本20、30年代的前衛藝術家三岸
好太郎而成立。他離世時僅31歲，繪畫
生涯只持續了12載。

在眾多作品中，三岸好太郎兩幅早期
作品：《拿著檸檬的女孩》（1923年）和 
 《紅色披肩的女人》（1924年）最受矚目。 
在他短暫的生命中，三岸好太郎探索了
多種繪畫風格，反映了當時的潮流。在
上世紀 20年代，三岸好太郎曾於上海
生活並創作了一系列描繪小丑的作品，
包括《木偶》（1930年）和《小丑》（1932
年）。另一件作品《管弦樂隊》（1933）則
是三岸好太郎晚期、在病死前的前衛 
作品。

館內的255件作品，全由三岸好太郎的家
人捐贈，該館亦舉辦不少文化藝術節目。

地址：札幌市中央區北2條西15丁目
開放時間：上午9:30至下午5:00（最後入
場時間為下午4:30）
閉館：星期一（國定假日除外），12月29
日至1月3日
網站：www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/
hk/mkb/english.htm

Photo: www.sapporo.travel

Girl Holding a Lemon (1923)
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札幌藝術公園

札幌藝術公園於1986年7月落成，佔地40
公頃，由札幌雕塑園、美術館、工藝館、
小說家有島武郎紀念館以及雕塑家佐
藤忠良兒童工作室所組成。另外，公園
內還有一個時尚的藝術廳以及一個戶外
舞台，供遊客欣賞音樂和舞台表演。

公園最獨特之處，是其露天的札幌雕塑
花園將藝術與自然完美融合。在這一大
片如茵綠草包圍的雕塑花園，展出了64
名藝術家所製作的74件作品。遊客在園
內不但可欣賞雕塑，還能於櫻花盛開的
春季遊走於大自然，或與一家大小來一
次野餐之旅。

不妨在公園內的自助餐餐廳品嘗北海道
美食，或於咖啡廳享用各種茶點及自製
甜品，圓滿一趟五感之旅。

地址：札幌市南區藝術之森2丁目75
開放時間：全年上午9:45至下午5點、 
6月至8月上午9:45至下午5:30（最後入
場時間下午4:30）
閉館：11月至4月的周一休息
網站：www.artpark.or.jp.e.mq.
hp.transer.com

Photo: www.sapporo.travel
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美唄藝術廣場 - 安田侃雕塑公園

美唄藝術廣場是前往札幌途上的「秘密
花園」，展出由日本著名藝術家安田侃
的雕塑系列。1955年出生於北海道的安
田，大部分時間都在意大利度過，其大
理石及青銅雕塑作品享負盛名。

在這7公頃的藝術廣場內，藝術可謂與大
自然完美結合。包圍著安田40件雕塑作
品的，多種野生動物如鹿，狐狸和松鼠
亦於山明水秀的藝術廣場內和諧共處。
美唄市是風光一時的煤礦城市，但自60
年代起，兩個主要礦場關閉令美唄市衰
落。兩座廢棄的建築，可幸得以保存被
改建成園區一部分。

與札幌藝術公園相似，美唄藝術廣場同
樣歡迎遊客在內漫步，讓生活忙碌的城
市人享受一片寧靜的禪境。

地址：北海道美唄市榮町072-0831
開放時間：公園每天開放。設施於週三
至週一上午10點至下午5點開放
閉館：週二，公眾假期翌日以及 
12月31日至1月3日休息
網站：www.artepiazza.jp/englishPhoto: www.artepiazza.jp

Photo: www.sapporo.travel49
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六花亭中札內美術村

美術村座落北海道十勝地區，博物館、
畫廊與餐廳都包圍在一片橡樹林中。遊
客可以花一整日的時間沿著木製小徑遊
走森林，一邊在森林內的木建博物館中
欣賞雕塑。在相原求一朗美術館內，您
會觀看到相原繪畫的北海道風景畫；而
小泉淳作藝術館所展示的是奈良縣的
世界遺產 – 東大寺的40個紙屏幕。

距離美術村10分鐘的車程，就會來到「六
花之森」(六花森林)。兩者皆由日本糖果

品牌「六花」營運；而旅居美國的日本著
名雕塑家板東優所製作的《思想家》是
該處不容錯過的焦點展品。

地址：北海道函館區中札內村榮東5線
開放時間：上午10點至下午5點（5月至
10月）
閉館：冬季關閉/從10月中旬到4月底 
關閉
網站：www.rokkatei.co.jp.t.sy.
hp.transer.com/facilities/index.html 
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日本四季分明，時令食材全年源源不絕

春天滋味
細嚐
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火炙鰹魚是不少的日本餐廳的熱門菜
式，鰹魚可製成刺身、亦可以香煎上碟。
和食中慣以火炙烹調「半刺身」– 以火
鎗快速略燒肉類或魚。這道菜的精粹在
於不能將魚煮得全熟，而是要將魚燒得
外脆內生，因此，採購新鮮的鰹魚非常
重要。

材料 

350克鰹魚（刺身等級/魚腩部位）
350克蘿蔔蓉
20克蔥（切碎）
1茶匙鹽

醋料

100毫升米醋
200毫升水

做法： 

1. 	將鰹魚兩側均勻地擦鹽。
2.	 將米醋和水混合，倒入盤中。
3.	 以燒烤叉將鰹魚放於火上灼燒，直至

外皮呈啡色，然後再翻轉並略微灼燒
另一邊。

4.	 快速將鰹魚浸在醋水中，以冷卻 
魚身。

5.	 在細網過濾器鋪上紙巾以過濾醋水。
6.	 將蘿蔔蓉與150毫升醋水混合。
7.	 將鰹魚平均切成5毫米切片。
8.	 將鰹魚片浸泡在白蘿蔔醋中10分鐘。
9.	 配上碎蔥食用。

火炙鰹魚

烹飪時間：20分鐘
難度：中等
2人份

為您推介以三種日本春季時令食材 – 鰹魚、牛蒡根與長芋所製作的美食。
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牛蒡對身體有多種益處，包括治療糖尿病、改善血糖水平及增強免疫力。牛蒡有非
常多的作法，既可以生吃或煮熟，也能泡茶。當中金平牛蒡絲是一道經典的日式小
吃，做法簡單又美味。

材料 

200克牛蒡根
40克胡蘿蔔
2隻乾紅辣椒（小）
135-200毫升水（用作浸泡牛蒡根）
1 ⅓湯匙蔗糖或糖
1 ⅓湯匙清酒
2湯匙醬油
1湯匙芝麻油

做法： 

1. 	清潔牛蒡根，然後洗刷去皮。將牛蒡
根切成火柴條狀。

2.	 將牛蒡絲浸泡在水中，令其表面變得
較亮滑，5-10分鐘後濾乾水份後，將
水備用。

3.	 同樣將胡蘿蔔切條，但不用浸水。
4.	 將乾辣椒浸泡在溫水中幾分鐘，使其

軟化。
5.	 以猛火將牛蒡絲與蘿蔔絲均勻炒熟，

將備用的水倒進鍋內，並加入紅辣
椒，然後蓋上鍋蓋。

6.	 水滾後混進糖和清酒。再蓋上鍋蓋慢
煮至乾身。

7.	 加入醬油和芝麻油攪拌後食用。

金平牛蒡

烹飪時間：25分鐘   難度：容易   4人份
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材料 

7厘米長芋
1湯匙特級初榨橄欖油
猶太鹽
2湯匙醬油
京水菜（如有）

香煎長芋是一道香脆、鮮甜，美味且容
易烹調的甜點。雖然長芋與甜蕃薯同屬
根莖類蔬菜，但兩者仍有差別。長芋通

常外表啡色，有黃肉、白肉或粉紅肉之
分，形狀呈圓柱體，沒有甜蕃薯般甜，但
澱粉質含量更高，而且更乾身。

做法： 

1. 	將長芋的皮剝下，並將其切碎至每片約15毫米。
2.	 用中火加熱橄欖油。
3.	 將長芋煎4分鐘，翻轉再煎4分鐘至兩面都呈金黃色。
4.	 倒入醬油，將醬油均勻沾在長芋上。
5.	 醬油凝結後即可食用。如果您喜歡的話，可以和京水菜

混在一起吃。

香煎長芋

烹飪時間：25分鐘   難度：容易   2人份
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北方有佳釀

北海道
美

和您一同以舌尖探索日本北島
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日本威士忌近十年風頭一
時無兩，但當地的傳統清
酒與啤酒同樣享負盛名。
以下為愛好杯中物之人介
紹五大必試酒品，一同以
味蕾遊歷北海道。

國士無雙大吟釀

到訪北海道，您絕對不能
錯過國士無雙大吟釀。該

品牌深受當地人喜愛，於
商店及餐廳隨處可見。國
士無雙大吟釀為40％精製
米酒，以自家種植的大米
在北海道的「冰室」雪屋
之中釀製而成。它的口感
屬乾性、薄身、味道濃郁，
同時帶有醇厚香氣與清新
餘韻。該款清酒冷、熱飲
皆可，與白魚刺身或清蒸

雞肉最為相
配。如果您
身在旭川附
近（距離札
幌 2小時車
程 ），不 妨
到訪高砂明
治清酒廠，品嚐新鮮釀製
的大吟釀，以及這經典釀
酒廠的其他美酒。

余市單一麥芽威士忌

經典的余市單一麥芽威士
忌憑著獨特的煙薰味贏
得各地威士忌愛好者的歡
心。其釀酒廠建於海邊且
三面環山，為釀製過程提
供最優質的空氣環境、海
水與濕度，更為該酒添上
一筆海鹽的清新。有人說

過，呷一口余市單一麥芽
威士忌，就如一場味蕾的
歷險：先來強勁而平衡的
香調，緊隨的是濃郁的泥
炭、煙熏、香料、水果與果
仁味道，最後以一種幼滑
絲質、偏帶鹹味的清新海
洋氣息作結。
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Prikawakka啤酒

拼法奇特的Prikawakka於
不少人而言是陌生語言，
但原來這是北海道原住
民的阿伊努語方言，解作 
 「純淨水」。Prikawakka未 
必如朝日、札幌、麒麟或
三得利等北海道啤酒品
牌 有名，但該品牌是 僅
以北海道最優質的水釀
造而聞名，而且只添加麥
芽，啤酒花和酵母。在發
酵過程中，為確保酵母的
活躍程 度，釀 酒廠 只會
用上最少量的過濾及加
熱。Prikawakka啤酒設有
麥啤、黑啤，各種季節性 
 「期限特定」，以及榮獲
2015年日本亞洲啤酒盃銀
獎的比爾
森淡啤酒
系列。

小樽尼亞加拉

北海道全年氣候清涼乾
燥，加上位處高海拔，為
釀酒的理想之地。該酒由
北海道西南部生長的尼
亞加拉葡萄釀製而成，口
感清甜、清新同時富有果

味。該酒在2013年日本葡
萄酒大賽中獲得銅獎，為
日本最暢銷的白葡萄酒之
一，和北海道奶酪特別是
奶油卡門培爾奶酪特別
搭配。
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清里燒酒

燒 酒 是 一 種
通常用大麥或
大 米 製 成 的
蒸餾酒，但清
里 燒 酒 則 採
用當地的馬鈴

薯釀製，該區相對溫暖的
冬季得以出產深受日本人
喜愛的優質馬鈴薯。清里
燒酒據稱從日本最乾淨
的斜里河取水釀成，亦是
日本第一款馬鈴薯酒，富
有花香、同時帶有隱隱的

馬鈴薯味。您可以直接飲
用、加冰、或混進果汁、
綠茶或蘇打水，來調配雞
尾酒。清里燒酒令人一試
難忘，其時尚優雅的酒瓶
同時贏得2015年優秀設計
獎，放上酒架更見悅目。

北海道的釀酒業

日本佳釀蘊含的意義不止於輕嚐杜康，當中也包含了各
地歷史，文化和社會的故事。北海道出產世界聞名的余
市威士忌和札幌啤酒，更不乏古色古香的啤酒廠以及
風景優美的葡萄園，絕對能滿足您的品酒體驗。
 
小樽葡萄酒廊位於Maple Highway 393高速公路旁邊，
距離小樽市中心20分鐘車程。這個寧靜的酒莊可讓您一
嚐新鮮的當地葡萄酒；包括旗艦白酒小樽尼亞加拉。您
也能了解當地的釀酒歷史，甚至一睹釀酒過程。旅客可
以要求提供導賞服務。除了葡萄酒外，該處亦提供各種
採用當地食材烹製而成的美味食物。

小樽葡萄酒廊

地址：北海道小樽市
Asarigawa溫泉1丁目130號
開放時間：上午9點至下午5
點（12月31日下午3點）
聯繫方式：+81 134-34-2187
入場費：免費入場
官方網址： 
www.hokkaidowine.com 
 （僅限日語）
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現實已逼近眼前：全球氣溫正在上升，
地球的廢物越來越多；根據2017年統
計，香港每天將10,733噸城市固體廢物
送到堆填區，按年增長3.7％。香港廢物
問題嚴重，正威脅著我們的下一代。

過去十年，港府推出一系列措施，包括
塑膠購物袋徵稅、在屯門興建環保園、
電子廢物棄置計劃，當然不得不提人見
人愛的「大嘥鬼」環保大使。貝沙灣響應
現今環保潮流，致力在屋苑推出一連串
綠色計劃，於各範疇減廢。

綠在貝沙
投資永續未來，與地球共生息
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Get Stamps Get Rewards 

 

         

         

         

         

         

        

        

         

         

        

        

Food Waste Recycling Projects 
in Housing Estates

Calling for 
Participants

 

屋苑廚餘循環再造項目

  參與住戶招募

-

 
 

 Act 
Now!

 

  請即參與﹗

Please contact our tower concierge for                            
enrollment and collection boxes arrangement.
如欲參與，請通知大堂禮賓員，以便安排
派發回收盒。

1.以物易物計劃
貝沙灣一直鼓勵居民將自己家居的廢物
進行回收，並於去年推出「以物易物計
劃」，參與的居民將廢物交到指定的回
收點，就可以獲得印花，以換取禮品；居
民亦可以選擇換取貝沙灣園藝團隊所種
的有機小盆栽作為回贈禮物。

2.惜食減少浪費
屋苑去年成功申請環境及自然保育基
金資助，展開為期兩年的「屋苑廚餘循
環再造項目」，參與的住戶可將廚餘交
到指定地點，收集到的廚餘經處理後
成為肥料並用於屋苑花園內。

3.回收箱
貝沙灣屋苑內設有舊衣物、電燈泡、可充
電電池、紙張、塑膠、玻璃及鋁罐的回收
箱。回收前請先行沖洗。

計劃成功推出實有賴住客支持。回收前
大家需將紙張、塑料、金屬、玻璃類廢物
妥善分開，雞蛋容器、飲料盒等包裝恕
不接受。有關收集日期等詳情，請聯絡
大堂職員或服務中心。
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4.「走飲管」運動

貝沙灣會所內所有餐廳
已不再提供塑膠飲管，
希望這一小舉措能鼓勵
大家減少塑膠污染。

5.桃花回收計劃
為農曆新年增添節日氣氛，桃花是不
二之選，但節日過後卻變成垃圾，相當
浪費，貝沙灣將回收桃花
用於翻土及堆肥。詳情請
參閱屋苑網站。

6.其他措施
貝沙灣每年亦有定期舉辦綠色活動，包
括月餅盒回收、月餅和聖誕玩具捐贈以
及「無冷氣日」。請繼續關注並參與貝沙
灣未來的綠色計劃；別忘了，「環保之計
始於家」。
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我還可以做什麼？

千里之行始於足下。嘗試從小習慣開始，您會發現改變生活模式其實很
簡單。以下是一些小貼士：

1. 減少包裝：甚至到「零包裝」商店購物
2. 拒絕塑膠吸管
3. BYO：自備水樽、餐具和購物袋
4. 購買環保節能電器
5. 安裝低流量淋浴花灑頭
6. 以手帕取代紙巾，慳錢又環保
7. �自己食物自己種：種植香草、沙律菜、櫻桃番茄等，遠比您想像中容易
8. �減少吃肉：肉類產品會造成更多的碳排放量，多菜生活亦更健康
9. �借租代替購買：無論是單車或書本，在購買前請三思，特別是那些不常

用的物品
10. �前往二手商店：二手商店都會提供優質貨品，為貨品提供第二次生命
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踏入數碼時代，年輕一輩的眼睛已經離不開智能手機與平板電腦。我們的下一代獲
取知識的途徑亦已由傳統的書本報紙，移至社交平台，因此為年輕一代在網上搜
羅有教育意義的資訊，亦不失為好主意。網上的資訊能激發小朋友的好奇心，增進
知識，從而鼓勵他們拾起書本深入研究。

一系列關於可持續發展的動畫，製作精
美，適合兒童觀看。

YouTube頻道

Sustainability Illustrated

關注澳大利亞博客Hannah Klose，獲得
一些二手風格的靈感。Hannah從2014年
起，沒有買過任何新衣服。

Instagram網絡紅人

@nevereverpayretail

可持續的生活
精選來自網上及書本關於可持續生活

的資訊，為您帶來更多靈感。
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了解不同界別極簡主義者的生活。

一本 從 塑 膠
瓶 角 度 出 發
講 述 其 前 往
回收工廠的冒
險日記。

一群小孩希望為中了風的鄰居Jeet先生
創造一個社區花園，但同時要面對富有
地產商的收地計劃。

屢獲殊榮的經典小
說；英格蘭被洪水
覆 蓋，少女孤身一
人掙扎求存。

這本書帶我們回到約200年前的日本，
了解當時日本人節約能源零浪費的生活
方式。

紀錄片

Minimalism: A Documentary 
About the Important Things (2015)

書籍

The Adventures of a Plastic 
Bottle: A Story About Recycling 
by Alison Inches

The Vanderbeekers and the 
Hidden Garden 
by Karina Yan Glaser

Floodland 
by Marcus Sedwick

Just Enough: Lessons in Living 
Green From Traditional Japan 
by Azby Brown
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