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投入二世古的難忘假期

全球聚焦M+

相信大家在過去數月都盡情投入夏日晴
朗的日子。踏入下半年，無論您打算外遊
或有其他計劃，我們都希望為您送上各式
生活靈感，讓您與摯愛共享美好的時光。

香港的天氣也許依然炎熱，但計劃下一
個冬日假期永遠不嫌太早，今期介紹的
北海道二世古是個不錯的選擇，除了享
有冬日滑雪樂園的美譽，更提供不少適
合一家大小盡情玩樂的活動。想週末晚
上悠閒地品嚐一頓美饌，我們有清新的
Riesling白葡萄酒推介，配搭不同極級燒
烤美食最好不過。

香港本地藝術近年出現可喜的發展，
如深具國際視野的M+博物館的當代
藝術館藏。今期我們請來M+行政總監
華安雅（Suhanya Raffel）及M+總策展
人鄭道鍊（Doryun Chong），暢談M+如
何推動本地藝術文化。

最後請大家 繼 續密切留意貝沙灣通
訊，我們期待為您送上更多精彩難忘的
時刻。

李智康先生
盈科大衍地產發展有限公司 
副主席及行政總裁
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貝沙灣奪得兩項最佳園林大獎

一向致力締造綠化環境的貝沙灣，憑
藉優秀的園景及園藝設計，榮獲康文
署舉辦的2018年最佳園林大獎頒發兩
個獎項，包括大型住宅物業組最佳園
林金獎及環保效益獎。最佳園林大獎
旨在推動香港私人物業透過綠化為居

榮獲綠建環評卓越評級

貝沙灣獲得 BEAM Plus 綠建環評既有
建築最新2.0版評估系統頒發「卓越」
評級，表揚屋苑多年來不斷提升環保
管理措施。BEAM Plus 綠建環評是香
港最廣受認可的的評級系統，旨在鼓
勵更多本港建築物奉行可持續發展原
則，以提升環保表現。BEAM Plus綠建
環評的評級準則相當全面，參與評級的
建築物必須符合多方面的標準，以證
明整體質素有助促進香港可持續建築
的發展。

民帶來更美好怡人的生活環境，同時
表揚傑出的園景設計與優質的園藝保
養。今次奪得兩項大獎，代表屋苑的園
藝團隊所付出的努力，為居民悉心栽種
美麗的植物，帶來綠意盎然的生活。
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美味饗樂

貝沙灣住客於數碼港艾美
酒店的任何一間餐廳出示
住客証即可享八折優惠，
此優惠適用於自助午餐和
晚餐，以及單點餐牌上的
多國美饌。此外，數碼港
艾美酒店的Restaurant & 
Bar Umami及南坊中菜廳
已推出全新餐牌，為食客
帶來全新的用餐體驗。

查詢詳情:

數碼港艾美酒店
電話: (852) 2980 7788
www.marriott.com/
hotels/maps/travel/
hkgmd-le-meridien-
cyberport/ 

泊車優惠

由即日起至2018年9月30
日，數碼港泊車收費將調
整至每小時HK$20(日泊)
及每小時HK$8(夜泊)。此
期間每逢週末及公眾假
期，在數碼港商場消費滿
指定金額，更可額外獲贈
泊車時數。

查詢詳情:

The Arcade 數碼港商場 
電話: (852) 3166 3111
arcade.cyberport.hk
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投入二世古的
難忘假期
北海道著名的冬日樂園二世古，除了滑雪之外還有
不少為一家大小而設的雪地玩樂體驗，加上豪華的
酒店式住宅，令您的假期加倍難忘

98

BEL-AIR    TRAVEL BEL-AIR    TRAVEL

9



輪胎滑雪

想盡情在雪地上飛馳但又不懂得滑雪？
沒問題。Hanazono Tube Park提供輪胎 
滑雪體驗，即使完全沒有滑雪或單板滑
雪經驗的兒童，也可享受高速滑下山坡
的刺激興奮。一家大小甚至可選擇用 

自動上坡電梯「魔幻飛毯」齊齊輕鬆上
山，讓您不用消耗過多體力。Hanazono 
Tube Park的設施符合兒童安全標準，家
長大可放心讓孩子們暢快玩樂。

雪地漫步遊

如果需要大量體力的滑雪運動並不適合
您，您也可選擇徒步遊歷。穿上特製的
雪鞋，在導遊的帶領下跟孩子們一起踏
雪，邊走邊悠閒欣賞迷人雪地景致。這
種徒步旅遊歷程大約一小時，沿途可細
賞附近的隱世森林風景，甚至有機會遇
到二世古的野生動物。

1110
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雪地電單車之旅

仍然意猶未盡的話，可坐上雪地電單車
投進二世古漫天紛飛的白雪之中。您可
從30分鐘的體驗班開始，然後再挑戰一
小時的全方位體驗。全方位體驗特別為
進階者而設，起點位於較偏遠的地方，沿
途飛越如詩如畫的森林小徑和遼闊的野
外，盡覽一望無際的銀白雪景。幼兒可跟
隨爸爸或媽媽乘坐雙人雪地電單車，一
起觀賞美如仙境的雪國風光。

幼兒可跟隨爸爸或媽媽乘坐
雙人雪地電單車，一起觀賞美
如仙境的雪國風光。
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滑雪及單板滑雪

大多數人都為二世古獨有的粉雪慕名而
來，滑雪及單板滑雪依然是當地最經典
的冬日活動。如果您想讓小朋友感受雪
地運動的樂趣，可為他們報名參加當地
最大型的Niseko International Snowsports 

School（NISS）提供的滑雪班，甚至有為
年齡低至三歲的幼兒而設的體驗班。經
驗豐富的教練將帶領小朋友透過各種
有趣好玩的學習方式，掌握雪地運動的 
技巧。

1514
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二世古的住宿

二世古既有北海道的原始天然美景，也
有樂趣無窮的各式活動，最適合您和不
同年紀的小朋友一起去體驗，是合家歡
聚的理想旅遊地點。想在二世古找尋適
合的家庭住宿，Hanazono度假區景色

優美，區內玩樂設施齊備，絕對是您的 
首選。當中Park Hyatt Niseko Hanazono 
Residences以其寬敞的居室、一應俱全的
豪華設施、尊貴的服務配套和令人身心
煥發的天然溫泉而深受歡迎。

Park Hyatt Niseko Hanazono Residences的
地理條件優越，住客可盡享隨意滑雪進
出(Ski-in Ski-out)的便利，令滑雪假期更
加盡興。從豪華住宅單位出門即達滑雪
坡道，投入二世古聞名於世的粉雪天地。

1716
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Park Hyatt Niseko Hanazono 
Residences是由譽滿全球酒 
店業的Park Hyatt酒店品 
牌，與香港貝沙灣的發

展商盈科大衍地產發展
有限公司攜手於二世古
Hanazono精心呈獻的尊貴
豪華住宅項目。

Park Hyatt 酒店只在全球
少數城市打造其尊尚住宅
品牌，而預期在2019年底 
落成的Park Hyatt Niseko 
Hanazono Residences，
更是Park Hyatt酒店首度 
於日本提供的豪華寓所，
為二世古度假勝地帶來
114個全新單位，包括雙
鑰匙 (D u a l-ke y)兩房單
位及可隨意滑雪進出的 
Ski-in Ski-out複式單位（皆 
附 設 私人溫 泉）。住戶 
可盡享世界級廚師的美
饌、舒緩身心的水療設
施、五星級的環境與服務
包括Park Hyatt酒店首度 
推出的私人溫泉，甚至亞
洲首屈一指的滑雪道及
Hanazono的18洞標準哥爾
夫球場。

成為Park Hyatt Niseko 
Hanazono Residences 的 
業 主，尊 享優惠數之不
盡，包括可成為「World 
of Hyatt」少數最尊貴的
Globalist級別會員，盡享
Hyatt 酒店、度假村及其
聯盟成員所提供的會員禮
遇。另外，業主更可從頂
級名車車隊中，選擇乘坐
如賓利、平治或寶馬等名
車來往二世古各地**。

四間珍罕的ski-in ski-out複式單位，	
每間均設有私人溫泉及花園，讓你盡享

隨意滑雪進出的奢華體驗

關於PARK HYATT NISEKO HANAZONO RESIDENCES

本資料僅提供予專業投資者，而不擬向香港公眾發佈。*

*附註： 
1. 就香港而言，Park Hyatt Niseko Hanazono Residences之單位（「單位」）僅會出售予《證券及期貨條例》（香港法例第571章）附表1第1部所界定及╱或《證
券及期貨（專業投資者）規則》（香港法例第571D章）第3條所界定之「專業投資者」。2.就任何單位簽署任何買賣協議之前，有意購買人士須按賣方所要求的格
式及詳情，正式簽署一份聲明，以聲明其本人確為專業投資者。如有必要，賣方亦會要求有意購買人士提供相關文件，以資證明。3.此外，購買人士均須在有關
單位的買賣協議中就其專業投資者之身份作出保證。4.閣下如有疑問，敬請諮詢律師、顧問或財務顧問的意見，以確定閣下是否為專業投資者。

**有關服務之提供與否乃由發展商決定，發展商有權隨時更改服務詳情。服務詳情受有關的條款及細則約束。

查詢詳情：

盈科大衍地產發展有限公司： 
+852 2878 8878
www.hanazono-residences.com   
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西九文化區重頭戲之一	
M+視覺文化博物館，彰顯香港	
國際文化藝術大都會的地位

全球聚焦

相片由西九文化區提供

M+展亭

2322
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宏觀視野

華安雅（Suhanya Raffel）

為何你覺得香港是時候建立一所具代

表性的視覺文化博物館？

香港的文化面貌發展愈來愈興盛和多元
化，已經夠資格躋身全球最傑出博物館
城市之列，加上過去十年香港的藝術市
場相當活躍興旺，現時香港已躍升全球
第二大藝術市場，僅次於紐約。隨著文
化地位的提升，香港人自然需要國際級
的博物館作為文化基礎。

M+視覺文化博物館大樓雖然尚未落
成，但其館藏目前已初具規模，預計於
2020年正式開幕啟用時，M+將成為全球
最大型的視覺藝術博物館。M+行政總 
監華安雅（Suhanya Raffel）及M+總策
展人鄭道鍊（Doryun Chong），暢談這香
港期待已久的博物館如何從多方面推動
本地藝術文化的發展。

你 認 為 M + 在 發 展 歷 程

中，獲 得 哪 幾 項 重 要 

成就？

首先，由世界知名的瑞士
建築師事務所 Herzog & 
de Meuron 設計的M+博物 
館大樓即將落成，我們的
專業團隊已準備就緒，籌
備博物館的盛大開幕。其
次是M+成功建立了可觀
的館藏。雖然博物館尚未
正式啟用，藏品採購仍然
進行中，但當中超過500
件M+藏品已被外借，於17
個國家的70多個展覽中亮
相，足證藏品的價值。外借
M+藏品的機構包括美國
華盛頓史密森尼學會、紐
約及畢爾包古根漢博物館
和基金會、三藩市當代藝
術館及倫敦蛇形美術館。

24
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自從M+計劃宣佈落實以來，遇過什麼

重大挑戰？

最大的挑戰一直在於維持M+的曝光
率。所以早在博物館大樓動工興建前，
我們已於2002年著手舉辦多項開幕前
活動，邀請大眾參與。我們付出不少努
力，讓M+的目標觀眾時刻留意我們的動
向，明白到我們的目的是藉著M+培養年

輕一代的藝術欣賞者以及新晉的藝術
創作者。

M+將為香港的藝術愛好者帶來什麼

體驗？

了解一件藝術品的背景與歷史會帶來很
大的體會。在藝術展上，藝術品的價值
是以其售價衡量，但來到博物館，我們

聚焦藝術品背後的文化、歷史及社會意
義。M+希望藝術愛好者能夠從新的角度
探索藝術的價值。

M+將如何影響香港藝術界未來的發展

方向？

長遠來說，M+會為香港的藝術文化面貌
不斷帶來轉變。文化令我們的生活和心

靈更充實，香港的文化資產應當更多元
化，賦予我們更深遠的意義。M+期待參
觀者每次來訪時，都能夠得到全新且不
同的啟發，感受藝術欣賞中帶來的振奮
與挑戰。

2726
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建立館藏

鄭道鍊（Doryun Chong）

M+的策展方向有何與別不同的特色？

M+擁有清晰的策展方向，涵蓋設計、
建築、流動影像及視覺藝術，目前的藏

品數量已達6,000項，以本地作品為主，
藏品主要來自香港及中國。我認為博物
館的收藏品必須植根本土同時具備區
域視野，因此我們也致力搜尋羅多元
化的東亞、東南亞及南亞藏品。試想像
M+藏品的國際視野，加上如此龐大的

採購資源及籌劃規模，而且是在香港這
世界級大都會發生，可算是空前絕後的
組合。綜觀香港本地以至中國及亞洲，
相信沒有其他機構能夠提供如此難得
的機會，去建立如此規模的館藏。

28
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港本地及來自海外的藝廊紛紛開幕，
這些都加速本地藝術文化的茁壯成
長，還有香港本地藝術機構如 P a r a 
S i t e 藝 術 空 間 及 亞 洲 藝 術 文 獻 庫 

從零開始去建立規模如此龐大的世界級

博物館館藏，當中曾經遇到什麼挑戰？

由於M+的藏品屬於永久館藏，必須花
大量時間心血妥善存放這些珍貴的作
品；而且由於數量龐大，可供選擇的專
業博物館藏品儲存空間並不多。我們投
入不少人力物力去找尋合適的存放地
點，這些地方必須具有精確的溫度和濕
度控制，能夠長時間保存藝術品的最佳
狀態。

另一大挑戰在於界定作品是否適合納入
M+收藏，以及複雜的購入程序。發掘到
好的新作品無疑令人振奮，但同時也得
週詳地考慮它們是否能夠融入現有系列
並與之相配合。

你認為香港藝術文化最大特色是什麼？

從前我認為對於 一個七百萬人 居住
的城市 來 說，香 港的藝 術文化略 有
不足，但過去七年間出現了可喜的轉
變。香 港開始舉主 辦 全 球各地的大
型藝術展覽，例如巴塞爾藝術展，香

(Asia Art Archive)，對推動本地藝術社 
群都作出了很大貢獻。我有幸親身見證
這一切轉變，並成為參與其中的一份
子，那份滿足感難以言喻。

31
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Dalton Learning Lab創辦人蕭逸(Yat Siu)指出，機械人程式
教學日漸普及，為兒童傳統學習模式帶來重大改變。

今年平昌冬季奧運會的場外，舉辦了一
場別開生面的機械人滑雪比賽。一個個
精心設計的機械人冒著寒風競技，絲毫
不受惡劣天氣影響。相反冬奧會場內的
人類滑雪選手，仍要苦苦等候天氣好
轉，才可繼續被暫停的賽事。

從網上影片看到有些酒店已開始採用外
型趣致的機械人，代替人類提供客房服
務，可見機械人科技的發展速度實在超
出我們的預期。無人能夠預知未來，但可
以肯定的是機械人將會為我們的生活帶
來翻天覆地的改變。

Dalton Learning Lab創辦人之一蕭逸（Yat 
Siu）預計機械人科技可改寫未來兒童教
育的方式，尤其在現今著重STEAM（科
學、科技、工程、藝術及數學）跨學科教
學法的世代。Yat希望透過機械人科技激
發兒童對科學及科技的興趣，發展多方
面的技能，從而令孩子們充份發揮天賦 
潛能。

機械人科技
引領未來教育
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一切從程式開始

Yat解釋道：「機械人科技可以激發小朋
友們對科學及工程學的好奇心，主動探
索當中的知識，加深對世界萬物的理
解。舉例說，裝嵌一個用來進行指定工
作的機械人，過程中可同時接觸到設計
思維、科學方法、物理學、電子學、邏輯
學和編寫程式的知識。」

他更指出，編寫程式將成為21世紀的共
通語言，要學習機械人科技必須先具備
編寫程式的技能。他續道：「機械人科

全新學習模式

Yat預料機械人科技將帶來一個全新的
學習時代，屆時速算及記憶背誦之類的
傳統技能將會被淘汰。他說道﹕「傳統教
育方法要求孩子們透過反覆練習去做一
些文書工作，但事實上，這方面人類一定
比不上電腦。」

因此他強調應該集中發展人類獨有的人
性化技能，例如同情心、愛與創造力。已
有三個孩子的Yat建議父母讓孩子們有
更多遊戲時間，而且最好能夠跟其他小
朋友一起玩，更有助激發創意。

他說道﹕「每個孩子都天生具有創造力。
我們為孩子密密地排滿學習時間表，反而
令他們沒機會培養天生的創造力。這種
創造力會隨著孩子成長而逐漸消失。」

技的學習過程相當互動，小朋友甚至父
母可現場親身體驗，掌握電腦和編寫程
式的入門知識。程式是機械人的靈魂，
沒有程式的機械人只等於一個沒有大腦
的空殼。」

初步掌握編寫程式技能的小朋友，會發
現程式的應用方法實在數之不盡：從賦
予機械人的功能、編寫手機或電腦程式、
開發電子遊戲、製作動畫片以至利用人
工智能解決難題，都需要程式去支援。

每個孩子都天生具有創造力。我們為孩子密密地排滿
學習時間表，反而令他們沒機會培養天生的創造力。
這種創造力會隨著孩子成長而逐漸消失。
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從遊戲中學習

Yat認為，即使砌積木也是很好的學習工
具，因為他深信能夠讓小朋友邊玩邊學
才最重要。他說道﹕「孩子們遊玩時會初
步認識到自己手上的物件或物料有什麼
特性，這是手機或電腦屏幕未能提供的
親身體驗。」

他說﹕「遊玩是學習過程中的最關鍵所
在，遊玩帶來樂趣，樂趣為學習提供更
大動力，令孩子們更投入。」

Yat總結道﹕「讓孩子們自由自在地玩一
會兒積木，然後提出一些問題請他們解
決，例如怎樣連接這兩個積木結構？可
否砌一個能夠移動的機械手臂或特定高
度的塔樓？藉著遊戲中的反覆實驗可達
到學習目的，父母甚至可讓孩子挑戰更
高難度，交給孩子複雜一點的任務。根
據我的個人經驗，小朋友透過遊玩學習
機械人科技，必定覺得十分好玩，並且引
發更濃厚的學習興趣。」
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趁著好天氣，準備好你最愛的極級材料，
跟著以下幾個簡易食譜，悠然等待	
烤爐散發出陣陣誘人烤肉香。

極尚燒烤派對
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材料 

1 公斤 和牛前腰脊肉扒
3 湯匙 初榨橄欖油

乾醃料:

1 湯匙 海鹽
2 湯匙 黑胡椒碎
1 湯匙 蒜粉
1 湯匙 新鮮百里香（略為切碎）
1 茶匙 洋葱粉
1 茶匙 孜然粉

做法： 

1.  將所有乾醃料材料拌勻。
2. 初榨橄欖油均勻地揉上牛扒表面。
3. 將拌勻的乾醃料灑在牛扒上，每片牛

扒都要均勻地沾上醃料。
4. 醃好的牛扒置於室溫中大約30分鐘。
5. 將炭爐或烤爐預熱至高熱。
6. 把牛扒放在已預熱的烤架上，灼燒 

1分鐘後轉動45度，再灼燒1分鐘然後
再轉動45度，重複4次共4分鐘。

7. 把牛扒翻到另一面，再重複以上步
驟。完成共8次轉動的牛扒應該已達
到嫩滑的5成熟或3成熟。

8. 烤好的牛扒靜置5分鐘後即可上桌
享用。

大廚小貼士:
•	 烤牛扒之前1小時，應該
先將牛扒從冰箱取出
置於室溫解凍。

•	 含有油花的高級和牛，
油份比一般牛扒多，烤
時無需放太多油。

經典烤和牛扒 (四位用)
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材料 

1 隻 走地雞（約1.5公斤），切成8塊

醃料:

½ 杯 芥花油
1 個 檸檬，取汁
3 湯匙 紅酒醋
2 湯匙  低鹽豉油
2 茶匙 蒜粉
1 茶匙  乾百里香

燒烤醬:

1 杯  茄汁
¼ 杯 黃糖
2 湯匙 蘋果醋
1 茶匙 喼汁
½ 茶匙 乾芥末
½ 茶匙 紅甜椒粉
½ 茶匙  辣椒粉
¼ 茶匙 卡宴辣椒粉

做法： 

1.  醃料材料全部拌至均勻。
2. 雞塊放在碟上，淋上醃料後拌勻，蓋上保鮮紙放進冰箱醃過夜。
3. 所有燒烤醬的材料在碗內拌勻，用小鍋開中火煮至微沸，拌勻及待用。
4. 掃一點油在烤架上然後預熱。雞塊每一面烤3分鐘至兩面都呈金黃色。
5. 每面再慢火烤7分鐘至雞塊全熟，烤熟前最後數分鐘掃上燒烤醬慢烤。
6. 雞塊靜置10分鐘後即可享用。

美國南部風味烤雞 (四位用)

大廚小貼士:
•	 可預先用焗爐烤熟雞塊，再放上烤架
烤至表面金黃。這樣雞肉可保持多汁
嫩滑，亦可避免雞塊全程放在烤架上
容易烤乾或烤焦。

•	 燒烤時可用食物溫度計量測雞肉的
溫度，如果達到攝氏74度就代表雞肉
已剛好全熟。
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做法： 

1. 先做蜜桃莎莎：將切碎
的桃、番茄、洋葱和芫
荽放入碗中，拌入青檸
汁及紅辣椒碎，混合至
均勻然後用鹽調味，蓋
好並冷藏30分鐘至各
種味道融合。

2. 所有乾醃料材料放碗
內拌勻。

3. 將豬扒置於室溫20分
鐘解凍。

4. 在豬扒兩面均勻抹上
乾醃料。

5. 炭烤爐預熱至攝氏288
度。

6. 用明火燒烤豬扒，每面
烤1至2分鐘後翻轉，直
至食物溫度計顯示豬
扒內已達到攝氏63度。

7. 從烤架上取出豬扒，靜
置10分鐘後即可上碟。

8. 在碟上放一大勺蜜桃
莎莎伴豬扒享用。

材料 

450 克 黑毛豬扒

乾醃料:

2 茶匙 猶太鹽
1 茶匙 辣椒粉
½ 茶匙  即磨黑胡椒碎
¾ 茶匙  即磨芫荽籽
¼ 茶匙  肉桂粉
¼ 茶匙 即磨肉荳蔻

蜜桃莎莎:

2 個 桃，去核切粒
1 個 熟番茄，去籽切粒
¼ 杯 洋葱切粒
2 湯匙 新鮮芫荽切碎
2 湯匙 新鮮青檸汁
¼茶匙 紅辣椒碎(調味用)

香料烤黑毛豬扒 (四位用)

大廚小貼士:
•	 優質的黑毛豬肉色應呈
鮮粉紅色。

•	 烤豬扒跟甜美夏天水果
做的伴菜也十分搭配，
例如杏子和櫻桃。
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Rieslings
如何將百搭的RIESLING配上您喜愛的美食，	
把味覺享受推向極至？品酒專家CAROL FOREST

為大家提供一些獨到的小貼士。

清新甜美
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豈止甜美悅人

雷司令(Riesling)品種的釀酒葡萄以花
香濃郁和較高酸度著稱，不少愛酒之人
都將Riesling標籤為甜酒，但其實不盡
然。Riesling的酒款和風味不但多樣化，
而且也有非常乾型不甜的選擇。傳統上
德國產的Riesling多數屬於較甜，法國法
國亞爾薩斯小鎮(Alsace)和南澳克萊爾谷
(Clare Valley)則出產較多乾型的Riesling。

風味驚喜多變

造就Riesling獨特風味的三大因素包括
產地的風土、氣候和釀成後的陳年年
份。在氣候較涼爽的地方如德國，可生
產出最優秀而味道甜美的晚收Riesling
葡萄酒，展現特別怡人的爽脆活潑口
感，並通常散發蘋果、桃子、杏子或梨
子的醉人芳香。澳洲的Riesling葡萄產
自伊頓谷的山上及萊爾谷的高地，一般

擁有獨特的青檸及柑橘果實口味。陳年
熟成的Riesling酒味會更醇厚和複雜多
變，甚至增添一絲別具特色的蜂蜜及石
油氣味。

找出喜愛的甜度

如果你喜愛偏甜的德國Riesling，從酒
瓶標籤上可找出一些關於甜度的資料。
首先可看Riesling的酒精含量，通常愈

高(13%或以上)就代表甜度愈低，大部
份甜的Riesling酒精度都較低，大約8%
左右。其次可留意德國Prädikatswein高
級優質葡萄酒等級的幾個關鍵字，酒
標上有Kabinett、Spätlese和Auslese這
幾個字眼的Riesling比較不甜，相反如
果標示了Trockenbeerenauslese(TBA)和
Eiswein，就是含糖量最高，味道最甜的
Riesling。
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完美的品嚐溫度

Riesling需冷藏飲用才可完全帶出芳香
及味道。冷藏不代表達到冰凍的程度，
通常放在冰箱內大約20分鐘至攝氏7
至10度就很合適。較甜的Riesling宜冰
鎮至攝氏7至8度享用，較乾型及陳年的
Riesling則無需太凍，攝氏9至10度享用
最可口。

Carol 美酒推介

Egon Müller, Auslese, 
Germany 
德國精選級的	Egon Müller
酒體平衡，味覺層次豐
富而具有美妙清新口感，
被譽為當今最傑出的
Riesling，價錢方面也比較
驚人。

Albert Mann Riesling 
Schlossberg, 
Alsace Grand Cru
法國酒鄉阿爾薩斯的特
級葡萄園出品，酒款濃
郁、強烈而刺激，餘韻非
常悠長。

美饌配佳釀

Riesling微妙的甜度與酸度平衡，跟口
味辛香的菜式和亞洲菜特別配合，尤其
泰國菜和咖哩，也可配搭海鮮、魚和豬
肉菜式。Eiswein級別的Riesling非常甜
和濃郁，配搭鵝肝甚至氣味強烈的藍芝
士相當有驚喜。Riesling不能配朱古力
甜品，但可配水果甜品如蘋果批，襯托
層次豐富的口感。

Grosset Rieslings from 
Clare Valley, Australia 
產自澳洲萊爾谷一個別具
天賦及製作用心的釀酒
廠，散發純淨怡人的青檸
口味。

Ökonomierat Rebholz 2017 
Riesling trocken ‘Vom 
Buntsandstein’, Pfalz, 
Germany
德國法爾茲產區的出品，
帶一絲辛香和煙燻香，其
酸味略帶獨特咸味，屬於
乾型，完美結合礦物氣息、
柑橘香味及辛香的餘韻，
而且陳年潛質非常優厚。

Carol Forest
美酒記者Carol Forest經常穿梭	
於香港及法國，其酒評文章見	
於《Tatler》及《Harper’s Bazaar》	
雜誌、Apple Daily Deluxe	時尚平台及她的個人網
站CarolForest.com。Carol同時身兼The Hedonist美
酒體驗公司的老闆，提供美酒品嚐及顧問服務。
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打開文學的寶庫，可以增長知識並開拓廣闊的想像力

Books You 
Mustn’t Miss

跨越想像 | 15歲以上

使女的故事
瑪格莉特．愛特伍

這部得獎的女性主義小說初版於1985年
面世，描繪女僕身份的主角Offred如何
在一個崩壞的極權主義國度中爭取自由
的艱辛旅程。故事描述的未來世界正在
面對不育的威脅，少數能夠生育的女性
因此受到最高權力操控，並被分配給富
裕家庭作為女僕。認識當中一位掌權者
的主角，到底能否逃過悲慘的命運？作
者以Offred的回憶片段作為描寫角度，講
述這個關於人性和女權淪喪的故事，令
人驚嚇的同時又反映一些依然存在於當
今社會的道德挑戰。《使女的故事》被
Hulu改編為連續劇並大受歡迎，由《廣
告狂人》的Elisabeth Moss飾演Offred，
她更憑藉Offred一角斬獲了2017年艾美
獎最佳女主角。
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到訪外地旅遊前，你會否做一些準備功夫，預先了解一下
當地的文化習俗？如果你將會第一次到訪澳洲，《澳洲
烤焦了》實在很值得一讀。暢銷旅行作家布萊森筆下的
澳洲，絕對不是你想像中的一般遊記，不但幽默十足而
且極富娛樂性，帶領
讀者另闢蹊徑探索
袋鼠國不為人知的一
面。本書的第一部分
集中講述作者在印度
太平洋鐵路上的旅
程，描寫從悉尼到珀
斯，沿途欣賞藍山及
懷特峭壁的美景。然
後，作者將澳洲由昔
日原始風貌發展至今
的故事一一道來，最
後當然少不了推介獨
特的必遊景點供讀
者參考。

 《貓的搖籃》是一部備受矚
目的黑色幽默科幻小說，
書中主角約翰因為打算
寫一部有關廣島原子彈
爆炸的書，而開始追查原
子彈的發明者之一，Felix 
Hoenikker博士。約翰終於
接觸到博士的三個兒女，
並發現博士正在研究一種
叫Ice-nine的驚人化學武
器，威力強大足以令整個
地球的水份瞬間結冰，更
可怕的是一場飛行意外令
Ice-nine洩漏，眼見全世界
即將被毀於一旦，大家是
否能逃過末日的降臨？作
者的情節描述既驚險又引
人發噱，讓讀者再三思考
核武對人類存亡的威脅，
以及核子科學家應負上的 
責任。

 《塵之書》三部曲首部《美麗的野蠻人》(La Belle Sauvage)
描述一段精彩的奇幻歷險，可自成一部獨立的小說。
智勇雙全的11歲主角Malcolm，本來在父母經營的旅
館幫忙，平靜的生活忽然因神秘的調查而掀起翻天覆
地的變 化，令他 
開始介入一連串圍
繞一種叫「塵」的
危險物品的離奇
事件之中。作者菲
利浦．普曼一如以
往地藉著作品帶
出宗教、政治及思
想自由的種種議
題，透過 娓娓 動
聽的說故事技巧，
吸引讀者追看緊
湊的情節。

輕鬆好讀 | 11歲以上

塵之書：美麗的野蠻人
菲利浦．普曼

人文對話 | 15歲以上

貓的搖籃
寇特．馮內果

世道人心 | 13歲以上

澳洲烤焦了
比爾．布萊森
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